
PRENDRE SOIN  
DE LA BARRIÉRE CUTANÉE

Cette brochure vous est offerte par 
votre vétérinaire

POUR PLUS D’INFORMATIONS, 
DEMANDEZ CONSEIL 

À VOTRE VÉTÉRINAIRE

  LES SOINS D’HYDRATATION
La peau de votre animal nécessite d’être hydratée, soit car 
sa maladie assèche/a asséché sa peau, soit car certains 
shampoings peuvent éliminer le film lipidique de surface.
Les soins d’hydratation se font à l’aide de pulvérisations, 
bien adaptées pour les grandes surfaces, ou parfois par 
l’application de sérum, sur de plus petites surfaces. Suivez 
les conseils de votre vétérinaire qui a conseillé le produit 
adapté. Souvenez-vous que l’hydratation est d’autant plus 
efficace qu’elle est souvent répétée, jusqu’à plusieurs fois 
par jour si besoin.

Lors de pulvérisations, il s’agit avant tout de brumiser 
afin que le produit atteigne la peau. Il est préférable de 
répéter souvent les applications plutôt que d’utiliser 
occasionnellement de grandes quantités.

  LES ALIMENTS 
COMPLEMENTAIRES

Des études(1) ont montré que la supplémentation en 
acides gras essentiels est également utile pour renforcer 
la barrière cutanée. Différentes formulations sont 
disponibles ; votre vétérinaire vous proposera celle qui est 
la plus adaptée à la situation.

Notez que l’effet peut n’apparaître qu’après 2 à 3 mois et 
qu’il est nécessaire de poursuivre leur administration au 
long cours si l’on souhaite un réel bénéfice. L’alimentation 
et sa composition jouent également un rôle dans la 
barrière cutanée et il faudra veiller à maintenir une 
alimentation de qualité.

1) Combarros D., Castilla-Castaño E., Lecru L.A., Pressanti C., Amalric N., Cadiergues M.C. A prospective, 

randomized, double blind, placebo-controlled evaluation of the effects of an n-3 essential fatty acids 

supplement (Agepi® ω3) on clinical signs, and fatty acid concentrations in the erythrocyte membrane, 

hair shafts and skin surface of dogs with poor quality coats. Prostaglandins, Leukotrienes and Essential 

Fatty Acids, 2020, 159, 102140. https://doi.org/10.1016/j.plefa.2020.102140

Ce produit :  ......................................................est à appliquer 

o systématiquement après les shampoings  

o tous les ............... jours.

Ce produit :  ..........................................est à donner à raison

de  ..................  capsules par jour tous les  .................. jours,

pendant .................. mois.

Fréquence de réalisation

Pour en savoir plus sur la santé de votre animal, 
vous pouvez vous inscrire à la newsletter de la santé animale sur 

www.mplabo.com
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A
u cours de la consultation, votre 
vétérinaire a identifié un défaut de 
barrière cutanée, qui participe à la 

maladie de peau dont votre animal souffre. 

Voici quelques conseils qui vous aideront à prendre soin de 
sa barrière cutanée.

 LA BARRIÉRE CUTANÉE

La peau de votre animal se compose de plusieurs couches 
(épiderme, derme, hypoderme) et assure un rôle protecteur 
(par exemple, protection contre la déshydratation ou défense 
contre les micro-organismes). 

La barrière cutanée est la couche la plus externe de 
l’épiderme et est constituée de cellules cutanées et de 
lipides entre ces cellules.

 LES SHAMPOINGS

Un shampoing vient d’être recommandé pour votre chien. 

Voici quelques conseils à suivre afin d’appliquer le produit 
de façon optimale.

1 – Préparer le chien et le materiel 

• Brosser ou peigner votre animal afin d’éliminer le 
maximum de poils morts.

• La baignoire peut être équipée d’un tapis antidérapant.

• Pour les grands chiens et les chiens difficiles à porter, il 
peut être judicieux d’installer une sorte d’escalier du sol 
vers la baignoire.

• La dilution d’une petite quantité de shampoing sera 
effectuée juste avant d’installer le chien dans la baignoire.

2 – Mouiller le chien

• La peau est parfaitement mouillée à l’aide d’une douche 
ou du trempage dans un bain à une température de 37°C.

3 – Appliquer le produit 

• La quantité de shampoing est répartie sur tout le corps.

• Des mouvements actifs et répétés des mains doivent 
permettre le développement d’une mousse légère.

4 – Laisser agir 

Un temps de contact entre la peau et la mousse de 10 
minutes est recommandé, tout en continuant à masser.

5 – Rinçer 

Un rinçage approfondi est réalisé à la douche.

Fréquence de réalisation

PEAU NORMALE

PEAU AVEC UN DÉFAUT DE BARRIÈRE CUTANÉE

GRATTAGEPerte en eau 
Pénétration des allergènes

Rougeur 
Déséquilibre microbien

6 – Sécher correctement 

• Une serviette éponge est utilisée pour essuyer le 
chien directement dans la baignoire, et une autre pour 
“emmailloter” le chien et le porter dans un endroit où il 
pourra s’ébrouer à son aise.

• Les zones de plis cutanés sont séchées très 
attentivement à l’aide d’une serviette fine.

Ce shampoing :  ................................ est à renouveler

.........................fois par semaine pendant ............ semaines.

Lors de chaque shampoing : 

vous utiliserez ............ ml de produit.

vous laisserez agir le produit pendant ............ minutes.

• 1 cuillère à café = 5 ml 

• 1 cuillère à soupe = 15 ml

Pour améliorer l’état de la peau de votre animal, des soins 
locaux peuvent être nécessaires. 

• un shampoing pour laver la peau et éliminer les 
allergènes par exemple

• une lotion ou un sérum pour hydrater les couches 
superficielles de la peau

• un aliment complémentaire pour renforcer la barrière 
cutanée.
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